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LAS TABLAS DE CÁLCULO
“Un método para trabajar el cálculo mental”
El cálculo mental consiste en realizar cálculos matemáticos utilizando sólo el cerebro sin ayudas de otros instrumentos como calculadoras o incluso lápiz y papel.

Si lo trabajamos desde edades tempranas, conseguiremos que nuestros alumnos dispongan de estrategias que les permitan mejorar su confianza y seguridad.  Poco a poco los niños irán adquiriendo mayor agilidad mental para resolver situaciones que requieran de una respuesta rápida ya sea en el ámbito escolar o en el ámbito cotidiano.
Las tablas de cálculo conforman un método que pretende introducir de forma sistemática el cálculo mental en nuestras clases de matemáticas tanto en primaria como secundaria. 


1. MATERIAL PARA EL ALUMNO
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A) Tabla de cálculo elegida: ver ejemplos a partir pág 7.
B) [image: image101.wmf]4
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Hoja de resultados: ver modelo  pág 5
C) Hoja de gráficas: ver modelo pág 6
A) TABLAS DE CÁLCULO:
· En la parte superior izquierda aparece el nombre de la hoja (Números naturales, Ecuaciones, Potencias,….) que da idea del contenido de la hoja.

· En la parte superior derecha el alumno deberá numerar la hoja. La primera hoja del curso será la número 1 , ……..
· Cada tabla está formada por filas ( numeradas del 1 al 
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20 ) y columnas (A , B, C…., F , G ). El alumno NO DEBE ESCRIBIR NADA en esta tabla. Los resultados de las operaciones que aparezcan en cada casilla deberán escribirse en la HOJA DE RESULTADOS.

· En la parte posterior de cada TABLA DE CÁLCULO aparecen:
· Las soluciones que ayudarán al profesor para las correcciones.
· Nivel educativo aproximado al que está destinado cada hoja.
· Una puntuación aproximada como referencia de calificación 

· Indicaciones sobre los contenidos que se trabajan.

· Resultados: Conocer media y máxima de clase permitirá ajustar la tabla de puntuación.

· Observaciones: para que cada profesor escriba una valoración escueta de la hoja trabajada si lo cree oportuno.
B) HOJA DE RESULTADOS:
· En la parte superior el alumno escribirá  su nombre y el curso al que pertenece.

· La tabla (inicialmente vacía) se va completando por columnas. Cada día que se trabaje la TABLA DE CÁlCULO quedará registrada una columna en la HOJA DE RESULTADOS. Ejemplo: 
NOMBRE:
Jesús J. Jiménez



CURSO: 2º ESO C
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C) HOJA DE GRÁFICAS:
· El alumno irá realizando una gráfica con los resultados obtenidos en cada sesión.
· Es interesante conocer la media y máxima puntuación de la clase y que los alumnos las señalen en la gráfica para que se puedan comparar con el resto de la clase e intenten superarse.  Ejemplo:
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2.  ¿CÓMO LLEVAR AL AULA LAS “TABLAS DE CÁLCULO MENTAL”?
· Esta propuesta es para trabajar el cálculo mental los cinco primeros minutos de clase una vez por semana. Acordar con los alumnos el día y la hora evitando la primera y última hora de clase.
· Cada hoja se  trabajará 4 sesiones ( o las que el profesor estime).
· Los tres primeros minutos de clase se utilizan para concentrarnos en la tabla de cálculo  que toca trabajar y se intentan encontrar estrategias o “atajos” que nos permitan mejorar la rapidez de respuesta.

· Después, el profesor indica la casilla desde la que se va a comenzar la prueba y durante un minuto (cronometrado) los alumnos escriben el mayor número de respuestas posibles en otra hoja de resultados . 
· Acabado ese minuto se intercambian las hojas y el profesor da las soluciones corrigiéndose entre ellos los fallos, a excepción de los días en los que el profesor recogerá los resultados para evaluarlos. Se pueden hacer por ejemplo 2 sesiones de prueba y dos de puntuación (o como estime cada profesor).

· La puntuación de cada hoja es independiente y puede ser una cosa así:


· Números de aciertos

· Nota

Cada profesor puede elegir sus criterios de calificación en función de los alumnos que tenga, la dificultad de la hoja, ….
· Cada alumno hará una gráfica personal indicando en el eje de abscisas el número de sesiones y en el de ordenadas el total de aciertos de cada sesión. Así el alumno podrá analizar su evolución en el tiempo. 

· También se puede indicar en la gráfica datos como la media de la clase o la máxima puntuación obtenida por un alumno. Es interesante que el profesor dé estos dos datos después de la tercera sesión (primera de puntuación) para que el alumno tenga un estímulo más de superación.
3. TIPOS DE TABLAS DE CÁLCULO

En función del contenido de estas tablas las podemos clasificar en tres grupos:

TABLAS DE:

· CALCULO DIRECTO: Aparecen operaciones diversas ( + , -, *, /) y hay que obtener el resultado de dicha operación. Ver pág 7 a 10.
· COMPLETAR: Aparecen expresiones con huecos que tendremos que completar para que sean ciertas. Ver pág 11 a 14
· INTERPRETAR: En éstas los alumnos tendrán que: identificar elementos, sustituir un valor en una expresión, interpretar un texto o un símbolo,…. Ver pág 15 a 18.

4. CARACTERÍSTICAS DE LAS TABLAS DE CÁLCULO
· Son cercanas al currículo de matemáticas: se pueden crear tablas de prácticamente cualquier tema de matemáticas: Números naturales, enteros, …, fracciones, porcentajes, polinomios, funciones,…… por lo que son muy útiles para repasar y consolidar los conceptos que enseñamos en nuestra asignatura. 
· Tiene un largo recorrido educativo porque se pueden poner en práctica tanto en diversos cursos de primaria como en secundaria.

· Se adaptan a la gran diversidad de nuestro alumnado: Se pueden utilizar tanto en grupos ordinarios como en grupos que se apliquen medidas de atención a la diversidad.

· Cada profesor puede modificar las tablas, la manera de llevarlas al aula y los criterios de evaluación, en función de sus intereses: Cada profesor, cada grupo, cada alumno es un mundo….. y el método debe ser flexible para adaptarlo a distintas personas y situaciones.
· Deben ser un elemento de motivación para nuestros alumnos por ser algo “distinto” y que rompe la rutina diaria.
· Nos permite tener registros escritos de la evolución individual del alumno y su situación con respecto de la clase, por lo que tenemos  un criterio más de calificación.  Estos registros  serán útiles para el:

· Profesorado: Un dato más para conocer a nuestros alumnos.

· Alumnado: Le permiten afrontar retos de superación.

· Familias: Pueden implicarse en la mejora de sus hijos.

· Su aplicación es sencilla y sin demasiadas exigencias de tiempo.  
5.  MATERIALES: 

Modelos de hojas de recogida de datos, gráficas y tablas de cálculo:

NOMBRE:
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CÁLCULO MENTAL 

Sumas y restas 2     







       HOJA Nº : _______

	
	A
	B
	C
	D
	E
	F
	G

	1
	9 + 11
	23 - 10
	21 + 21
	32 - 12
	27 + 6
	54 - 11
	35 + 20

	2
	28 - 5
	12 + 12
	24 + 12
	13 + 17
	43 - 20
	32 + 32
	43 - 13

	3
	34 + 7
	45 - 12
	46 + 30
	46 - 4
	13 + 13
	15 + 21
	32 + 18

	4
	45 - 30
	32 + 32
	72 - 22
	18 + 7
	45 - 11
	33 + 40
	17 - 4

	5
	13 + 13
	21 + 15
	54 + 16
	53 - 30
	43 + 43
	43 - 13
	58 + 4

	6
	25 - 12
	47 + 30
	19 - 6
	14 + 14
	22 + 13
	65 + 15
	77 - 40

	7
	34 + 34
	74 - 14
	76 + 5
	29 - 13
	61 + 30
	24 - 2
	15 + 15

	8
	34 + 13
	71 + 19
	59 - 20
	26 + 26
	56 - 26
	87 + 5
	62 - 11

	9
	72 + 20
	27 - 3
	16 + 16
	12 + 17
	57 + 13
	81 - 50
	34 + 34

	10
	49 - 19
	38 + 3
	43 - 12
	34 + 40
	28 - 6
	17 + 17
	13 + 15

	11
	28 + 12
	42 - 20
	23 + 23
	83 - 13
	57 + 5
	43 - 12
	40 + 23

	12
	34 - 2
	18 + 18
	31 + 13
	22 + 18
	74 - 30
	24 + 24
	45 - 15

	13
	23 + 5
	34 - 12
	40 + 18
	26 - 5
	29 + 29
	18 + 41
	26 + 14

	14
	83 - 50
	39 + 39
	57 - 17
	19 + 4
	33 - 12
	17 + 50
	39 - 5

	15
	39 + 39
	42 + 13
	41 + 29
	34 - 10
	25 + 25
	32 - 22
	17 + 6

	16
	54 - 11
	40 + 26
	47 - 5
	43 + 43
	32 + 15
	24 + 16
	61 - 20

	17
	46 + 46
	67 - 17
	36 + 7
	35 - 14
	50 + 19
	78 - 5
	26 + 26

	18
	14 + 32
	22 + 18
	37 - 10
	31 + 31
	43 - 33
	69 + 3
	45 - 14

	19
	34 + 40
	76 - 2
	46 + 46
	21 + 25
	12 + 18
	64 - 40
	42 + 42

	20
	32 - 12
	43 + 3
	65 - 4
	30 + 14
	17 - 5
	13 + 13
	23 + 11


Sumas y restas 2   (SOLUCIONES)
	SOL
	A
	B
	C
	D
	E
	F
	G

	1
	20
	13
	42
	20
	33
	43
	55

	2
	23
	24
	36
	30
	23
	64
	30

	3
	41
	33
	76
	42
	26
	36
	50

	4
	15
	64
	50
	25
	34
	73
	13

	5
	26
	36
	70
	23
	86
	30
	62

	6
	13
	77
	13
	28
	35
	80
	37

	7
	68
	60
	81
	16
	91
	22
	30

	8
	47
	90
	39
	52
	30
	92
	51

	9
	92
	24
	32
	29
	70
	31
	68

	10
	30
	41
	31
	74
	22
	34
	28

	11
	40
	22
	46
	70
	62
	31
	63

	12
	32
	36
	44
	40
	44
	48
	30

	13
	28
	22
	58
	21
	58
	59
	40

	14
	33
	78
	40
	23
	21
	67
	34

	15
	78
	55
	70
	24
	50
	10
	23

	16
	43
	66
	42
	86
	47
	40
	41

	17
	92
	50
	43
	21
	69
	73
	52

	18
	46
	40
	27
	62
	10
	72
	31

	19
	74
	74
	92
	46
	30
	24
	84

	20
	20
	46
	61
	44
	12
	26
	34



NIVEL EDUCATIVO:

· PRIMARIA 

PUNTUACIÓN APROX. 
	PUNTOS
	4
	6
	8
	10
	12
	15
	18
	21
	24
	27

	NOTA
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10




INDICACIONES 


Con esta hoja trabajaremos:

· Sumas y restas de números menores de 100.

          RESULTADOS

          GRUPO: _________

	
	PUNTOS

	Media de la Clase
	

	Máxima de la Clase
	


CÁLCULO MENTAL  

Prioridad de operaciones 1 







    HOJA Nº : _________

	
	A
	B
	C
	D
	E
	F

	1
	5 + 2 · 3    
	9 + 3 · 4  
	7 ·  2 + 5   
	5 + 5 · 3   
	2 + 4 · 7    
	8 + 2 · 6   

	2
	3 · ( 4 + 3 )   
	5 · 3 + 9   
	4 + 6 · 3   
	( 3 + 5 ) · 7  
	8 · 4 + 6    
	7 ·  5 + 5    

	3
	9 + 3 · 2    
	8 · 6 + 7  
	4 · ( 3 + 6 )   
	3 · ( 7 + 3 )   
	3 · 4 + 5· 8  
	5 + 3 + 7    

	4
	4 · 7 + 9  
	6 · ( 5 + 2 )   
	4 + 9 · 3   
	6 · 8 + 2   
	7 · ( 3 + 6 )   
	3 · 2 + 4 · 5 

	5
	4 + 3 + 7  
	5 · 6 + 3   
	2 · ( 7 + 2 )  
	8 + 3 + 7  
	8 · 4 + 7  
	5 + 3 · 5  

	6
	3 · 6 + 2 · 5 
	7 · ( 3 + 1 )  
	6 · 3 + 2  
	5 · ( 4 + 3 )  
	9 + 2 · 6  
	4 · ( 3 + 5 )  

	7
	8 + 3 · 4  
	9 + 4 + 6  
	4 · 5 + 2 · 3 
	6 · 3 + 2  
	5 · 4 + 9  
	6 + 4 · 7  

	8
	4 · ( 3 + 5 )  
	7 + 3 · 5  
	3 · 4 + 5  
	2 · 5 + 6 · 7 
	5 + 4 · 4  
	6 · ( 7 + 1 )  

	9
	7 · 5 + 5  
	8 + 2 + 3 · 7 
	7 + 2 + 8  
	7 · ( 2 + 3 )  
	2 · 6 + 5  
	4 · 9 + 3  

	10
	4 + 3 · 2  
	5 · ( 3 + 3 )  
	4 · 8 + 2  
	8 + 4 · 3  
	9 · ( 2 + 4 )  
	7 · 4 + 6  

	11
	6 · 4 + 7  
	2 + 3 + 7 · 5 
	7 + 5 · 4  
	3 · 2 + 5 · 8 
	2 · 5 + 3 · 6 
	3 · 6 + 4 · 3 

	12
	8 · ( 6 - 2 )  
	15 - 5 · 2   
	12 - ( 3 + 5 ) 
	15 - 3 - 2  
	14 - 2 · 5  
	( 9 - 5 ) · 4  

	13
	6 - 4 : 2  
	12 - 8 : 4  
	8 - 6 : 2  
	( 10 - 4 ) : 2 
	( 12 - 4 ) : 2  
	18 - 10 : 2  

	14
	7 · 4 - 2  
	( 7 - 3 )  ·  8 
	( 8 - 5 ) · 9  
	6 · 8 - 8  
	8 : 2 · 3  
	9 - ( 3 + 4 )  

	15
	6 · 5 : 5  
	10 - 8 : 2  
	15 : 3 · 3   
	3 · 6 : 2  
	10 - 4 : 2  
	12 : 3 · 2  

	16
	10 - 4 : 2  
	4 · 6 : 2  
	10 - 6 : 3  
	8 - 6 : 2  
	6 · 4 : 2  
	20 - 6 : 2  

	17
	6 · 4 - 4  
	( 10 - 5 ) · 3 
	5 · 4 : 2  
	3 · ( 15 : 5 ) 
	( 9 - 5 ) · 9  
	6 · ( 8 - 5 )  

	18
	8 - ( 6 - 2 )  
	9 - ( 2 · 3 )  
	8 - ( 12 : 4 )
	7 · ( 6 - 6 )  
	10 : ( 7 - 5 )  
	4 + 12 - 2   

	19
	7 + 5 - 3  
	9 + 6 - 5  
	8 - 4 + 7  
	9 + 3 - 2  
	7 - 4 + 6  
	8 - 5 + 4  

	20
	9 - 5 + 2  
	4 - 2 + 9  
	8 + 3 - 4  
	9 + 2 - 4  
	6 + 7 - 3  
	8 + 5 - 2  


Prioridad de operaciones 1 (SOLUCIONES)

	
	A
	B
	C
	D
	E
	F

	1
	11
	21
	19
	20
	30
	20

	2
	21
	24
	22
	56
	38
	40

	3
	15
	55
	36
	30
	52
	15

	4
	37
	42
	31
	50
	63
	26

	5
	14
	33
	18
	18
	39
	20

	6
	28
	28
	20
	35
	21
	32

	7
	20
	19
	26
	20
	29
	34

	8
	32
	22
	17
	52
	21
	48

	9
	40
	31
	17
	35
	17
	39

	10
	10
	30
	34
	20
	54
	34

	11
	31
	40
	27
	46
	28
	30

	12
	32
	5
	4
	10
	4
	16

	13
	4
	10
	5
	3
	4
	13

	14
	26
	32
	27
	40
	12
	2

	15
	6
	6
	15
	9
	8
	8

	16
	8
	12
	8
	5
	12
	17

	17
	20
	15
	10
	9
	36
	18

	18
	4
	3
	5
	0
	5
	14

	19
	9
	10
	11
	10
	9
	7

	20
	6
	11
	7
	7
	10
	11


NIVEL EDUCATIVO:

· PRIMARIA.

· APOYO Y REFUERZO EN ESO.
· 1º ESO.


PUNTUACIÓN APROX 
	PUNTOS
	5
	6
	8
	10
	12
	15
	18
	21
	24
	27

	NOTA
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10



INDICACIONES 


Con esta hoja trabajaremos:

· Prioridad de operaciones con números naturales.

RESULTADOS





GRUPO: ________________

	
	PUNTOS

	Media de la Clase
	

	Má·ima de la Clase
	



CÁLCULO MENTAL  
Pre-ecuaciones 0 ( +,  - )







   HOJA Nº : _________

	
	A
	B
	C
	D
	E
	F

	1
	2 + □ = 10
	70 - □ = 35
	35 + □ = 70
	25 - □ = 10
	23 + □ = 46
	54 - □ = 50

	2
	80 - □ = 20
	13 + □ = 20
	50 - □ = 25
	45 + □ = 90
	35 - □ = 10
	32 + □ = 64

	3
	77 + □ = 90
	90 - □ = 50
	24 + □ = 30
	30 - □ = 15
	19 + □ = 69
	45 - □ = 10

	4
	64 - □ = 24
	22 + □ = 40
	80 - □ = 60
	35 + □ = 40
	90 - □ = 45
	26 + □ = 86

	5
	30 + □ = 90
	41- □ = 11
	33 + □ = 50
	90 - □ = 80
	46 + □ = 50
	42 - □ = 21

	6
	15 - □ = 10
	20 + □ = 70
	82 - □ = 62
	44 + □ = 60
	70 - □ = 30
	57 + □ = 60

	7
	68 + □ = 70
	24 - □ = 20
	10 + □ = 50
	63 - □ = 23
	55 + □ = 70
	60 - □ = 40

	8
	48 - □ = 24
	79 + □ = 80
	33 - □ = 30
	30 + □ = 60
	74 - □ = 54
	66 + □ = 80

	9
	33 + □ = 93
	48 - □ = 18
	81 + □ = 90
	42 - □ = 40
	20 + □ = 90
	86 - □ = 16

	10
	60 - □ = 30
	37 + □ = 87
	57 - □ = 27
	12 + □ = 20
	51 - □ = 50
	60 + □ = 70

	11
	15 + □ = 30
	80 - □ = 40
	42 + □ = 72
	84 - □ = 54
	23 + □ = 30
	80 - □ = 0

	12
	50 - □ = 10
	25 + □ = 50
	20 - □ = 10
	17 + □ = 37
	96 - □ = 66
	34 + □ = 40

	13
	45 + □ = 50
	40 - □ = 10
	43 + □ = 80
	100 - □ = 50
	39 + □ = 79
	47 - □ = 17

	14
	70 - □ = 0
	56 + □ = 60
	60 - □ = 20
	34 + □ = 70
	10 - □ = 5
	24 + □ = 84

	15
	10 + □ = 50
	60 - □ = 0
	67 + □ = 70
	70 - □ = 20
	26 + □ = 50
	50 - □ = 25

	16
	87 - □ = 80
	20 + □ = 70
	90 - □ = 0
	78 + □ = 80
	60 - □ = 10
	46 + □ = 90

	17
	24 + □ = 74
	98 - □ = 90
	10 + □ = 70
	40 - □ = 0
	89 + □ = 90
	80 - □ = 30

	18
	55 - □ = 10
	37 + □ = 57
	19 - □ = 10
	20 + □ = 90
	50 - □ = 0
	91 + □ = 100

	19
	21 + □ = 50
	65 - □ = 10
	44 + □ = 94
	26 - □ = 20
	10 + □ = 90
	36 - □ = 30

	20
	39 - □ = 19
	32 + □ = 60
	75 - □ = 10
	63 + □ = 93
	35 - □ = 30
	50 + □ = 90


Pre-ecuaciones 0 (SOLUCIONES)
	SOL
	A
	B
	C
	D
	E
	F

	1
	8
	35
	35
	15
	23
	4

	2
	60
	7
	25
	45
	25
	32

	3
	13
	40
	6
	15
	50
	35

	4
	40
	18
	20
	5
	45
	60

	5
	60
	30
	17
	10
	4
	21

	6
	5
	50
	20
	16
	40
	3

	7
	2
	4
	40
	40
	15
	20

	8
	24
	1
	3
	30
	20
	14

	9
	60
	30
	9
	2
	70
	70

	10
	30
	50
	30
	8
	1
	10

	11
	15
	40
	30
	30
	7
	80

	12
	40
	25
	10
	20
	30
	6

	13
	5
	30
	37
	50
	40
	30

	14
	70
	4
	40
	36
	5
	60

	15
	40
	60
	3
	50
	24
	25

	16
	7
	50
	90
	2
	50
	44

	17
	50
	8
	60
	40
	1
	50

	18
	45
	20
	9
	70
	50
	9

	19
	29
	55
	50
	6
	80
	6

	20
	20
	28
	65
	30
	5
	40



NIVEL EDUCATIVO:

· PRIMARIA
· APOYOS Y REFUERZOS ESO.

PUNTUACIÓN APROX. 
	PUNTOS
	5
	6
	8
	10
	12
	15
	18
	21
	24
	26

	NOTA
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10




INDICACIONES 


Con esta hoja trabajaremos:

· Mecanismos mentales previos a ecuaciones.

RESULTADOS


GRUPO: ________________

	
	PUNTOS

	Media de la Clase
	

	Máxima de la Clase
	


CÁLCULO MENTAL 


Unidades de longitud








    HOJA Nº : _________
	km
	hm
	dam
	m
	dm
	cm
	mm



	
	A
	B
	C
	D
	E
	F

	1
	5 km  = …m
	80 cm = …m
	0,8 km  = …m
	650 cm = …m
	3,2 km  = …m
	300 cm = …m

	2
	350 cm = …m
	4,3 m = …dm
	35 cm = …m
	0,5 m = …dm
	100 cm = …m
	3 m = …dm

	3
	415 dm = …m
	8,2 m = …cm
	415 dm = …m
	7 m = …cm
	85 dm = …m
	2,1 m = …cm

	4
	2 hm = … m
	34 cm = …dm
	0,6 m = … dm
	42 cm = …dm
	5 hm = … m
	50 cm = …dm

	5
	3 dam = …m
	6,1 hm = …m
	0,05 m = …cm
	0,7  hm = …m
	4 dam = …m
	4 hm = …m

	6
	900 mm = …m
	250 m = …km
	930 m = …km
	5400 m = …km
	450 mm = …m
	8600 m = …km

	7
	2,3 km = …m
	5 km = …m
	3200 m = …km
	5,6 km = …m
	7,2 km = …m
	8 km =…m

	8
	35 dm = …m
	60 dm = …m
	2,5  km = …m
	48 dm = …m
	70 dm = …m
	60 dm = …m

	9
	0,45 m = …cm
	1,2 m = …cm
	7 m = …cm
	0,85 m = …cm
	5 m = …cm
	0,4 m = …cm

	10
	3 hm = …m
	4 hm = …m
	850 mm = …m
	9 hm = …m
	2 hm = …m
	9 hm = …m

	11
	4 dam = …m
	2,1 dam = …m
	7 hm = …m
	5 dam = …m
	3 dam = …m
	6 dam = …m

	12
	2 km = …m
	9 km = …m
	4 dam = …m
	3 km = …m
	8 km = …m
	1 km = …m

	13
	2500 m = … km
	500 m = … km
	3,7 km = …m
	4000 m = … km
	7300 m = … km
	6500 m = … km

	14
	0,7 km = …m
	1, 2 km = …m
	9,4 km = …m
	8 km = …m
	6,5 km = …m
	9, 2 km = …m

	15
	34 dm = …m
	5 dam = …m
	8 dam = …m
	3 dam = …m
	9 dam = …m
	2,5 dam = …m

	16
	400 cm = …m
	200 cm = …m
	4500 cm = …m
	50 cm = …m
	7000 cm = …m
	4300 cm = …m

	17
	0,3 m = … dm
	6 m = … dm
	45 m = … dm
	2 m = … dm
	8 m = … dm
	9 m = … dm

	18
	450 mm = …m
	300 mm = …m
	420 dm = …m
	4800 mm = …m
	900 mm = …m
	5000 mm = …m

	19
	1,3 m = … cm
	9 m = … cm
	5,7 m = … cm
	6 m = … cm
	9 m = … cm
	1,5 m = … cm

	20
	8,3 km = …m
	0,5 km = …m
	2,5 km = …m
	6 km = …m
	3,5 km = …m
	4,2 km = …m


Unidades de longitud (SOLUCIONES)

	
	A
	B
	C
	D
	E
	F

	1
	500
	0,8
	800
	6,5
	3200
	3

	2
	3,5
	43
	0,35
	5
	1
	30

	3
	41,5
	820
	41,5
	700
	8,5
	210

	4
	200
	3,4
	6
	4,2
	500
	5

	5
	30
	610
	5
	70
	40
	400

	6
	0,9
	0,25
	0,93
	5,4
	0,45
	8,6

	7
	2300
	5000
	3,2
	5600
	7200
	8000

	8
	3,5
	6
	2500
	4,8
	7
	6

	9
	45
	120
	700
	85
	500
	40

	10
	300
	400
	0,85
	900
	200
	900

	11
	40
	21
	700
	50
	30
	60

	12
	2000
	9000
	40
	3000
	8000
	1000

	13
	2,5
	0,5
	3700
	4
	7,3
	6,5

	14
	700
	1200
	9400
	8000
	6500
	9200

	15
	3,4
	50
	80
	30
	90
	25

	16
	4
	2
	45
	0,5
	70
	43

	17
	3
	60
	450
	20
	80
	90

	18
	0,45
	0,3
	42
	4,8
	0,9
	5

	19
	130
	900
	570
	600
	900
	150

	20
	8300
	500
	2500
	6000
	3500
	4200



NIVEL EDUCATIVO:

· PRIMARIA

· APOYO Y REFUERZO EN ESO.
· 1º ESO

PUNTUACIÓN APROX. (primaria)
	PUNTOS
	4
	6
	8
	10
	12
	15
	18
	21
	24
	27

	NOTA
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10



INDICACIONES 


Con esta hoja trabajaremos:


· Cambio de unidades de longitud.

RESULTADOS





GRUPO: ________________

	
	PUNTOS

	Media de la Clase
	

	Máxima de la Clase
	


CÁLCULO MENTAL  
 Fracción como operador           





           HOJA Nº : ________
	
	A
	B
	C
	D
	E
	F

	1
	
[image: image2.wmf]2

1

 de 146
	10% de 

340
	La tercera parte de 12
	
[image: image3.wmf]3

2

 de 18
	50% de 

304
	
[image: image4.wmf]4

3

 de 20

	2
	
[image: image5.wmf]3

1

 de 
[image: image6.wmf]5

3


	La mitad de un medio
	7 % de 600
	4 % de 150
	
[image: image7.wmf]5

1

 de 
[image: image8.wmf]7

2


	La quinta parte de 35

	3
	
[image: image9.wmf]5

2

 de 30
	
[image: image10.wmf]8

5

 de 24
	
[image: image11.wmf]7

3

 de 28
	La décima parte de 379
	12 % de 200
	La mitad de 84,6

	4
	
[image: image12.wmf]4

3

 de 28
	
[image: image13.wmf]2

1

 de 480
	
[image: image14.wmf]10

1

 de 530
	La tercera parte de 27
	
[image: image15.wmf]3

2

 de 60
	25% de 

300

	5
	La quinta parte de 20
	
[image: image16.wmf]4

1

 de 
[image: image17.wmf]7

4


	La mitad de un tercio
	5 % de 500
	6 % de 150
	
[image: image18.wmf]5

2

 de 
[image: image19.wmf]7

3



	6
	La mitad de 72,4
	
[image: image20.wmf]5

3

 de 40
	
[image: image21.wmf]8

3

 de 32
	
[image: image22.wmf]7

9

 de 14
	La décima parte de 135
	12 % de 300

	7
	25% de 

400
	
[image: image23.wmf]4

3

 de 24
	
[image: image24.wmf]2

1

 de 246
	10% de 

270
	La tercera parte de 60
	
[image: image25.wmf]3

2

 de 15

	8
	
[image: image26.wmf]7

13

 de 
[image: image27.wmf]5

2


	La quinta parte de 45
	
[image: image28.wmf]5

2

 de 
[image: image29.wmf]9

5


	La mitad de un cuarto
	3 % de 800
	2 % de 250

	9
	12 % de 400
	La mitad de 68,2
	
[image: image30.wmf]5

4

 de 35
	
[image: image31.wmf]8

7

 de 16
	
[image: image32.wmf]7

2

 de 28
	La décima parte de 423

	10
	
[image: image33.wmf]3

2

 de 21
	25% de 

500
	
[image: image34.wmf]4

3

 de 32
	
[image: image35.wmf]2

1

 de  310
	
[image: image36.wmf]10

1

 de 370
	La tercera parte de 90

	11
	2 % de 150
	
[image: image37.wmf]3

2

 de 
[image: image38.wmf]11

7


	La quinta parte de 15
	
[image: image39.wmf]6

1

 de 
[image: image40.wmf]5

6


	La mitad de un quinto
	9 % de 700

	12
	La décima parte de 147
	12 % de 500
	La mitad de 46,8
	
[image: image41.wmf]5

3

 de 45
	
[image: image42.wmf]8

3

 de 48
	
[image: image43.wmf]7

6

 de 42

	13
	La tercera parte de 45
	
[image: image44.wmf]3

2

 de 24
	25% de 

600
	
[image: image45.wmf]3

1

 de 36
	
[image: image46.wmf]2

1

 de  262
	10% de 

670

	14
	50 % de 428
	2 % de 250
	
[image: image47.wmf]7

13

 de 
[image: image48.wmf]2

3


	La quinta parte de 20
	
[image: image49.wmf]7

5

 de 
[image: image50.wmf]3

7


	La mitad de un sexto

	15
	
[image: image51.wmf]7

3

 de 49
	La décima parte de 231
	13 % de 200
	La mitad de 84,6
	
[image: image52.wmf]5

4

 de 55
	
[image: image53.wmf]8

5

 de 56

	16
	10% de 

260
	La tercera parte de 21
	
[image: image54.wmf]3

2

 de 33
	50% de 

422
	
[image: image55.wmf]4

3

 de 16
	
[image: image56.wmf]2

1

 de  428

	17
	La mitad de un octavo
	50 % de 214
	4 % de 250
	
[image: image57.wmf]5

6

 de 
[image: image58.wmf]11

2


	La quinta parte de 40
	
[image: image59.wmf]8

7

 de 
[image: image60.wmf]5

8



	18
	
[image: image61.wmf]8

3

 de 72
	
[image: image62.wmf]7

5

 de 56
	La décima parte de 193
	14 % de 200
	La mitad de 62,4
	
[image: image63.wmf]5

3

 de 35


Fracción como operador  (SOLUCIONES)
	SOL
	A
	B
	C
	D
	E
	F

	1
	73
	34
	4
	12
	152
	15

	2
	1/5
	¼
	42
	6
	2/35
	7

	3
	12
	15
	12
	37,9
	24
	42,3

	4
	21
	240
	53
	9
	40
	75

	5
	4
	1/7
	1/6
	25
	9
	6/35

	6
	36,2
	24
	12
	18
	13,5
	36

	7
	100
	18
	123
	27
	20
	10

	8
	26/35
	9
	2/9
	1/8
	24
	5

	9
	48
	34,1
	28
	14
	8
	42,3

	10
	14
	125
	24
	155
	37
	30

	11
	3
	14/33
	3
	1/5
	1/10
	63

	12
	14,7
	60
	23,4
	27
	18
	36

	13
	15
	16
	150
	12
	131
	67

	14
	214
	5
	39/14
	4
	5/3
	1/12

	15
	21
	23,1
	26
	42,3
	44
	35

	16
	26
	7
	22
	211
	12
	214

	17
	1/16
	107
	10
	12/55
	8
	7/5

	18
	27
	40
	19,3
	28
	31,2
	21



NIVEL EDUCATIVO:

· 1º ESO

· 2º ESO


PUNTUACIÓN APROX. 
	PUNTOS
	5
	6
	8
	10
	12
	15
	18
	21
	24
	26

	NOTA
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10




INDICACIONES 


Con esta hoja trabajaremos:

· La fracción como operador de un número.
· 
[image: image64.wmf]c

d

b

a

  

e

  

=  
[image: image65.wmf]c

b
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·

 

 = 
[image: image66.wmf] 

 

·
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 = 
[image: image67.wmf]a
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RESULTADOS

GRUPO: ________________

	
	PUNTOS

	Media de la Clase
	

	Máxima de la Clase
	


CÁLCULO MENTAL
Funciones 2










  HOJA  Nº: _____
	
	A
	B
	C
	D
	E
	F

	1
	y = 3x-1
	-3
	y = 4x2-2x
	3
	y = x3-2
	3
	y = 4x2+3
	-2
	y = 2x + 1
	-5
	y = 12
	4

	2
	y = x3+2
	2
	y = 4x-3
	2
	
[image: image68.wmf]2

+

=

x

y


	-1
	y = -6
	0
	y = 2x2-5
	4
	
[image: image69.wmf]4

+

=

x

y


	5

	3
	y = 5
	4
	
[image: image70.wmf]7

+

=

x

y


	-3
	y = 3x2-5
	3
	y = -x+2
	5
	
[image: image71.wmf]8

+

=

x

y


	8
	y = 2x + 5
	-4

	4
	y = -x2 + x
	3
	y = 3x2+1
	2
	y = 2x-4
	-4
	y = 2x - 3
	-2
	y = -x+4
	-3
	y = x3+2
	1

	5
	y = 2x + 3
	-1
	y = x3+1
	-1
	y = 5x2-2x
	2
	y = x3-5
	2
	
[image: image72.wmf]1

6

+

=

x

y


	0
	y = 5x2+2x
	2

	6
	y = 3x2+2x
	2
	y = -x+3
	-2
	
[image: image73.wmf]2

2

+

=

x

y


	-4
	
[image: image74.wmf]1

+

=

x

y


	3
	y = -x3+2
	3
	y = -x+6
	-1

	7
	
[image: image75.wmf]5

+

=

x

y


	4
	y = 7
	3
	y = 2x -4
	3
	y = 5x-3
	0
	y = 5
	-1
	
[image: image76.wmf]x

y

2

=


	-2

	8
	y = 2x2+3
	-2
	
[image: image77.wmf]3

5

-

-

=

x

y


	4
	y = -x2 + x
	2
	
[image: image78.wmf]4

8

-

=

x

y


	6
	y = 4x-2
	-2
	y = 4x2+1
	-3

	9
	y = -x+5
	6
	y = -x3+1
	3
	y = -x+7
	4
	y = -x3+5
	2
	y = -x2 + x
	4
	y = -x3+1
	2

	10
	
[image: image79.wmf]x

y

5

=


	0
	y = 2x2
	6
	
[image: image80.wmf]4

-

=

x

y


	8
	y = 2x2
	-3
	y = 4x-1
	3
	y = 4x2
	-2

	11
	y = -x3+4
	2
	y = 2x +6
	-2
	y = 5
	-1
	y = 2x-9
	3
	y = -x2 + 1
	-2
	y = -5
	3

	12
	y = 5x2
	-3
	y = -x2 + x
	5
	y = -x3-1
	1
	y = 2x2+3x
	-2
	
[image: image81.wmf]11

+

=

x

y


	5
	y = -x2 + x
	2

	13
	y = -3
	6
	
[image: image82.wmf]2

-

=

x

y


	1
	y = 4x2
	-5
	
[image: image83.wmf]3

10

+

=

x

y


	-1
	y = 7x2
	3
	y = 2x-5
	-1

	14
	y = -x2 + 5
	3
	y = -2x2
	3
	y = 4x-12
	2
	y = 4
	5
	y = x3-4
	-2
	
[image: image84.wmf]6

-

=

x

y


	2

	15
	y = 4x-5
	5
	
[image: image85.wmf]1

6

+

=

x

y


	2
	y = x2 - x
	4
	y = -2x2
	-2
	y = 6
	-2
	
[image: image86.wmf]1

12

-

=

x

y


	-1

	16
	
[image: image87.wmf]3

-

=

x

y


	7
	y = 5x+3
	-4
	
[image: image88.wmf]1

2

-

=

x

y


	1
	y = 2x+3
	4
	
[image: image89.wmf]4

15

-

=

x

y


	-1
	y = 3x-5
	-2

	17
	
[image: image90.wmf]1

5

+

=

x

y


	-2
	y = x2 - x
	3
	y = -x2 + 1
	-3
	y = -x2 + x
	1
	y = -3x2
	3
	y = -x2 + 3
	2

	18
	y = -4x2 
	2
	y = 5x-2
	-2
	y = -6
	0
	
[image: image91.wmf]3

+

=

x

y


	-7
	y = 3x+3
	-2
	y = 5x+1
	-3

	19
	y = 5x+3
	0
	y = -x2 + 6
	5
	y = -5x2
	3
	y = x2 - x
	5
	y = 3x2-2x
	3
	y = -4x2
	5

	20
	y = x2 - x
	2
	y = -2
	3
	y = 6x-2
	-1
	y = -x2 + 4
	3
	y = x2 - x
	6
	y = x2 - x
	7


Funciones 2 (SOLUCIONES)
	SOL
	A
	B
	C
	D
	E
	F

	1
	-10
	30
	25
	19
	-9
	12

	2
	10
	5
	1
	-6
	27
	3

	3
	5
	2
	22
	-3
	4
	-3

	4
	-6
	13
	-12
	-7
	7
	3

	5
	1
	0
	16
	3
	6
	24

	6
	16
	5
	-1
	2
	-25
	7

	7
	3
	7
	2
	-3
	5
	-1

	8
	11
	-5
	-2
	4
	-10
	37

	9
	-1
	-26
	3
	-3
	-12
	-7

	10
	[image: image92.png]



	72
	2
	18
	11
	16

	11
	-4
	2
	5
	-3
	-3
	-5

	12
	45
	-20
	-2
	2
	4
	-2

	13
	-3
	[image: image93.png]



	100
	5
	63
	-7

	14
	-4
	-18
	-4
	4
	-12
	[image: image94.png]




	15
	15
	2
	12
	-8
	6
	-6

	16
	2
	-17
	-5
	11
	-3
	-11

	17
	-5
	6
	-8
	0
	-27
	-1

	18
	-16
	-12
	-6
	[image: image95.png]



	-3
	-14

	19
	3
	-19
	-45
	20
	21
	-100

	20
	2
	-2
	-8
	-5
	30
	42



NIVEL EDUCATIVO:



· 3º ESO 
· 4º ESO 


PUNTUACIÓN APROX. ( 3º ESO)
	PUNTOS
	4
	5
	6
	8
	10
	13
	16
	19
	21
	23

	NOTA
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10



INDICACIONES 


Con esta hoja trabajaremos:

· Calculo de la imagen de un nº en una función.

Dada la función  y = f(x)
 
para calcular  f(a) sustituir x por a.
RESULTADOS


GRUPO: ________________

	
	PUNTOS

	Media de la Clase
	

	Máxima de la Clase
	


Nº aciertos�
4�
6�
8�
10�
12�
15�
18�
21�
24�
27�
�
Nota�
1�
2�
3�
4�
5�
6�
7�
8�
9�
10�
�






Puntos








GRÁFICA DE LA HOJA: ______________________________





Estas dos hojas se pueden dar en un folio por las dos caras y servirán para registrar los datos de 2 tablas de cálculo.





2B





1
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GRÁFICA DE LA HOJA: Números naturales 1
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OBSERVACIONES





Multiplicaciones y divisiones por 10, 100 y 1000.





OBSERVACIONES





Sólo aparecen números menores de 100.


Complementos  de números para formar decenas:


15 + □ = 40		67 -  □ = 40


Sumas y restas de decenas:


10 + □ = 70		50 -  □ = 30


Sumas y restas de nos que difieren en una determinada decena:


22 + □ = 52		43 - □ = 23		


Dobles y mitades de números:


15 + □ = 30		90 - □ = 45





OBSERVACIONES





Orden a la hora de efectuar la operaciones:


1º Paréntesis


2º Multiplicaciones y divisiones


3º Sumas y restas


(De izda a dcha)





OBSERVACIONES





Aparecen:


Sumas o restas de una decena determinada (10 , 20, ….) a un número.( 23 + 10 , 30 + 17 ,…… ).


Sumas o restas que completan decenas: (23 + 17 = 40,.. )


El doble de un número:


  22 + 22 = 20 + 20 + 2 + 2= 40 + 4


  29 + 29 = (30 – 1) + ( 30 – 1) = 30 + 30 – 1 – 1 = 60 -2


Suma de números de 1 y 2 cifras:


27 + 6 = (27 + 3) + 3 = 30 + 3


15 + 9 = ( 15 + 10 ) – 1 = 25 – 1


 24 + 12 = (24 + 10 ) + 2


Resta de números de 1 y 2 cifras


 23 – 9 = (23 – 10 ) + 1 = 13 + 1


 34 – 6 = ( 34 – 4 ) – 2 = 30 - 2














: 10





x 10





A veces mejor dividir primero entre el denominador y multiplicar por el numerador.


� EMBED Equation.3  ��� =10 % = décima parte = dividir por 10


� EMBED Equation.3  ���= 25% = la cuarta parte = dividir por 4


� EMBED Equation.3  ��� = 50% = la mitad =  dividir por 2


A % = � EMBED Equation.3  ���	  








� EMBED Equation.3  ���





OBSERVACIONES





Aparecen funciones polinómicas, racionales e irracionales.


Algún valor no pertenece al dominio de la función.


Cuidado con la prioridad operaciones:


 f(x) = -x2 + 4 	  f(3)= -32+4= -9+4=-5








OBSERVACIONES





La mejor calculadora la mente
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