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1. Contar colecciones numerosas, agrupando sus elementos de 10 en 10. 

Expresar verbal y  simbólicamente el resultado del recuento.

2. Leer, escribir y descomponer números de dos cifras.

3. Representar en el ábaco y en la recta graduada números de dos cifras.

4. Ordenar números de una o de dos cifras.

5. Efectuar mentalmente, con rapidez, sumas con números de una cifra.

    Tabla de sumar.


SESIÓN 1ª 

Contar colecciones numerosas. Agrupar de 10 en 10. Expresión del resultado.

Concepto de decena y unidad. 

(Se pueden dedicar dos sesiones)
SESIÓN 2ª 

Significado de los números de dos cifras. Representaciones gráficas de decenas y unidades: bloques multibase, ábaco, recta mumérica.

SESIÓN 3ª 

Significado de los números de dos cifras.

Los números en posición sobre la recta numérica. Ordenación.

SESIÓN 4ª 

Secuencia numérica oral hasta 99. Lectura, escritura y ordenación de los números de dos cifras.

SESIÓN 5ª 

Estrategias para sumar mentalmente con rapidez números de una cifra. Memorización de la tabla de sumar.

(Se pueden dedicar dos sesiones)
SESIÓN 6ª 

Cálculo mental aditivo (suma de números de una cifra)

SESIÓN 7ª 

Cálculo mental aditivo.

Sumar mentalmente decenas enteras.

SESIÓN 8ª 

Cálculo mental aditivo.

SESIÓN 9ª 

Algoritmo de la suma con y sin llevadas.

SESIÓN 10ª 

Numeración y suma de números de dos cifras.

Sumas equivalentes.


· PRIMERA PARTE  ( ≈ 15/20 ’ )

· SEGUNDA PARTE  ( ≈ 20/30 ’ )

Y/O


· TERCERA PARTE  ( ≈ 10/15 ’ )







Ó


Nota: Durante esta tercera parte, el profesor/a puede ayudar a algunos alumnos/as con más dificultades,  a acabar la segunda parte de la sesión.

Nota: Repartir/organizar los deberes para casa, si los hubiera.





1º E.P.



           SEGUNDO TRIMESTRE

PRIMERA PARTE                                                                 

Sugerencias 
Empezar contándoles un cuento para justificar por qué al contar hacemos agrupaciones de diez en diez.

Esquema del cuento:

Tribu prehistórica. Vivía junto a un lago. Cada mañana un grupo de la tribu salía a pescar. Tenían que pescar un pez para cada miembro de la tribu. Para no equivocarse decían: “Este pez para María, éste para José…”.

Pero, cuando la tribu se hizo más grande era un lío acordarse de todos los nombres.

Pitagorín, el primero que se puso taparrabos, encontró la solución. Llenaron un saquito con piedras…; una piedra por cada miembro de la tribu. Cuando pescaban un pez sacaban una piedra y así hasta acabar las piedras del saquito.

Pero cuando la tribu se hizo muy numerosa, también era un lío cargar con un saco de piedras.

Fueron a consultar a la abuelita de la tribu. Ésta les dijo: “Con las piedras haced montones de diez en diez. Cada montón de diez piedras cambiadlo por una piedra roja. Cuando pesquéis peces ir contando con los dedos, que son diez, y al llegar a diez sacáis una piedra roja del saquito…
Imaginad que somos la tribu prehistórica. Cada uno de nosotros tendría que meter una alubia (piedra) en un saquito y después cambiar cada grupo de diez alubias por un garbanzo.

Agrupar a los niños/as en grupos de diez.

Hacer preguntas relativas a cómo quedaría el saquito.
· Insistir en que hacemos grupos de diez porque tenemos diez dedos en las manos, y es   fácil contar con los dedos. Hacerlo.

· Repartir a cada pareja un montón de alubias (palillos) y algunos garbanzos.

      Pedirles que hagan como los pescadores del cuento. 
Cada diez alubias (palillos) cambiarlas   por un garbanzo.

Cada pareja expresa el resultado del recuento y del intercambio.

Ejemplo: 3 garbanzos + 4 alubias.

· Introducir los conceptos de decena y de unidad.

Una decena = diez unidades. En el ejemplo: 3 decenas + 4 unidades = 3D + 4U.
SEGUNDA PARTE
GG (  1   )                                 PP ( 2  )                                 R(  3 y 4  )

TERCERA PARTE

· Repetir algún ejercicio de la 1ª parte.

· Jugar a la escoba del 10, por tríos, con 36 cartas (los cuatro palos del 1 al 9)
FICHA 1 
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PRIMERA PARTE                                                                 

Sugerencias 
· Introducir los bloques multibase: barras (decenas)  y cubitos (unidades) 

Visualizar: Una barra = una decena = diez unidades.

      Hacer preguntas del tipo:

      - Una barra y dos unidades, ¿cuántos cubitos unidad son?

      - Si cojo diecisiete cubitos, ¿cómo podría también coger la misma cantidad?…

· Introducir el ábaco, siguiendo el cuento de la tribu prehistórica.

      Síntesis del cuento: 
El sabio de la tribu inventa el ábaco. Cada pez era una ficha azul. A medida que pescaban peces iban pasando fichas azules. Cuando tenían diez fichas azules delante, las cambiaban por una ficha roja de la segunda columna. Hacerles ver que la décima ficha de la primera columna es justamente del color rojo para facilitar el recuento.
· Introducir la recta numérica (divisiones de decenas y unidades hasta 99)

Colocarla encima del encerado. Importante.

[image: image5.emf]
· Repartir a cada pareja un montón de palillos. Agruparlos de diez en diez mediante una goma elástica. Representar la cantidad en el ábaco, con bloques y en la recta numérica.

·  El profesor/a dicta cantidades del tipo: 5 decenas + 7 unidades.

 Los niños/as las representan en el ábaco, con bloques y en la recta numérica.
SEGUNDA PARTE
GG (2)                                    PP(3)                                 R (1)
TERCERA PARTE

Sugerencias 

· Repetir algún ejercicio de la 1ª parte.

· Jugar a la escoba del 10.
FICHA 1
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PRIMERA PARTE

· Hacer ver, utilizando el ábaco, por qué escribimos “diez” con dos cifras. 

10 unidades = 1D + 0U =  10
Hacer ver, utilizando el ábaco y la recta numérica, cómo se escriben los números hasta el 19.

[image: image9.emf]
[image: image10.emf]
[image: image11.emf]
· Hacer ver que los vocablos “once, doce, trece, catorce y quince” son raros. No lo son“dieciséis”(diez+seis),“diecisiete” (diez+siete), “dieciocho” y “diecinueve”.

Lo normal sería: “dieciuno, diecidos, diecitres, diecicuatro y diecicinco”.
·  Repasar el significado de los símbolos < y >. 

- Dictar parejas de números menores que 20.

        Los niños/as los escriben con cifras y los relacionan mediante los signos < o >.

        Ejemplo: 12 < 16 ; 16 > 12 
- Hacer lo mismo dictando series de tres números.

- Hacer (sin la recta numérica a la vista) preguntas del tipo: 

 ¿Dónde está el 13 (9, 17…, 6), a la derecha o a la izquierda del 10?

         ¿Dónde está el 11 (17, 9, 10…), a la derecha o a la izquierda del 15?
·  Oídas las cifras hay que decir los dos números que se pueden formar con ellas.
  5 y 3   →  35 y 53

· El profesor/a dice un número. El alumno/a interpelado lo encuadra entre las decenas enteras más próximas. Ej: “28”. Está entre 20 y 30

SEGUNDA PARTE
GG (1)                                            PP (4)                                       R (2 y 3)

TERCERA PARTE

· Jugar a la escoba del 10, por tríos.

FICHA 1 
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PRIMERA PARTE

NOTA:

Después de haber profundizado en el significado de la simbolización posicional de la segunda decena, del 10 al 19, (en lugar de trabajar sistemáticamente las sucesivas decenas, del 20 al 29, del 30 al 39…),  abordar globalmente el estudio de las expresiones orales y cifradas de las decenas enteras, veinte-20, treinta-30, cuarenta-40, cincuenta-50, sesenta-60, setenta-70, ochenta-80, noventa-90, para una vez dominada la secuencia 0, 10, 20, 30, 40, 50, 60, 70, 80, 90  (desde el punto de vista literal y simbólico, así como gráfico), introducir y trabajar la escritura y denominación de los diferentes números entre decena y decena.
[image: image17.emf]
Posibles ejercicios:

· Dictado de números 

· Buscar páginas de un libro

· Seguir la secuencia oral a partir de un número dado.

· Dado un número, decir el anterior y posterior.

· Contar/descontar de dos en dos o de diez en diez, a partir de un número dado.

· Contar/descontar de cinco en cinco, a partir de una decena entera dada. 

· Dar un número de dos cifras. El niño/a interpelado/a debe  decir la decena entera más próxima (o lo que falta para llegar a decena entera siguiente).

· Oídos dos (tres) números, debe decir cuál es más pequeño (grande)

SEGUNDA PARTE
GG (3)                                         PP(4)                                         R(1 y 2)

TERCERA PARTE
· Repetir algún ejercicio de la 1ª parte.

· Jugar a escribir números con la calculadora. Por parejas. 

Por turno, uno dice un número y el otro lo tiene que escribir en la pantalla de la calculadora.

FICHA 1 
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PRIMERA PARTE

Sugerencias
· Insistir en la importancia de memorizar todas las descomposiciones de 10, porque son necesarias para la estrategia básica que se va a sugerir para efectuar sumas cuyo resultado supera a 10.

· Explicar la estrategia básica:

      - Imaginarse siempre las dos primeras decenas, con los números en posición sobre la recta numérica.
        [image: image22.emf]
· Dada una suma (8 + 5 ó 3 + 9), situarse mentalmente en la posición del    sumando más grande. Ejemplo: 8 + 5.
         [image: image23.emf]
· Con el otro sumando, hacer el complemento hasta 10 y después agregar lo que todavía queda de ese sumando.
         [image: image24.emf]
· Practicar dicha estrategia (ejercicios orales) con la recta numérica a la vista y posteriormente, sin el apoyo de la recta numérica.
· Colocar a la vista el  poster con LA TABLA DE SUMAR. Ver hoja adjunta.

· Enseñarles  a leerla.

·  Insistir en que es muy importante llegar a memorizar “la tabla de sumar”.

Deberíamos poder sumar dos números de una cifra con la misma facilidad con la que recitamos la secuencia numérica oral.

 Es muy útil memorizar los “números dobles”:

4 + 4 ; 5 + 5 ; 6 + 6 ; 7 + 7 ; 8 + 8 ; 9 + 9

Con el apoyo de los números dobles, es fácil hallar las sumas de los “cuasi-dobles”:

4 + 5 ; 5 + 6 ; 6 + 7 ; 7 + 8 ; 8 + 9 → 7 + 8 = (7 + 7) + 1

E igualmente, la suma de los “números amigos”:

4 + 6 ; 5 + 7 ; 6 + 8 ; 7 + 9 → 6 + 8 = 7 + 7
– Hacer ver las regularidades que se dan en la tabla de sumar, por filas y por columnas, así como la “conmutatividad” de la suma.

SEGUNDA PARTE
GG( “)               PP (3 y 4)         R(1, 5 y 6)                           Para padres ( 7 y 8)
TERCERA PARTE

Jugar con la baraja de sumas

Consta de 28 cartas, agrupadas en cuatro palos.
[image: image25.emf]
    Posibles juegos:
· Colocar el montón de cartas boca abajo. Por turno, ir levantando una carta: 

- Decir el resultado.

      - Decir por cuánto el resultado sobrepasa a 10.

            - Decir cuánto le falta al resultado para llegar a 20.
· Ídem, por turno levantar dos cartas:

- Decir cuál de los dos resultados es mayor.

            - Decir cuánto más grande es uno que otro.
· Separar las cartas por palos:

            -Ordenar de menor a mayor las cartas de cada palo.

            -Colocar las cartas tal y como están en el cuadro anterior.
· Repartirse las cartas y jugar a la “guerra”, por parejas o por tríos.
· Separar una carta. Repartir las restantes entre tres jugadores y jugar al conocido juego de la “mona”.
TABLA DE SUMAR


	+
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11

	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12

	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13

	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14

	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15

	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16

	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17

	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18


FICHA 1 
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PRIMERA PARTE

Sugerencias

· En gran grupo, comentar situaciones de la vida diaria en las que es necesario sumar.

· Ejercitarse, en gran grupo, en el cálculo mental utilizando:

- Una ruleta con sumas (Ver hoja adjunta)

- Una tabla de doble entrada con sumas (Ver hoja adjunta)

SEGUNDA PARTE
GG (3)                                              PP (2)                                           R (1,4,5)
TERCERA PARTE

Sugerencias

· Jugar con la baraja de sumas.
· Jugar con una oca de sumas (Ver hoja adjunta)

· Jugar con una baraja normal

Posibles juegos (por tríos):
· Se colocan las 36 cartas (1 al 9 de cada palo) boca abajo en un montón. Por turno, se cogen dos cartas. 
Verbalizar la suma y decir lo que falta para llegar a 10 o por cuánto se sobrepasa 10.
· A la escoba.

Colocar las 36 cartas boca abajo, en un montón. 
Por turno, ir levantando una carta. El que está en su turno, si puede sumar 10 con las cartas que están descubiertas, se las lleva.
Gana el que al final consiga más cartas.

Variante: En vez de 10, la suma de las cartas debe ser 12, 13, 14 ó 15.
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PRIMERA PARTE

Sugerencias

· Trabajar, en gran grupo, el cálculo mental (la memorización de la tabla de sumar) utilizando:

· La ruleta de sumas 

· La tabla de doble entrada con sumas.

· Continuar oralmente, de forma ascendente o descendente,  series de cadencia dada (2, 5, 10,…) a partir de números apropiados. 

SEGUNDA PARTE
GG (2)                              PP (1)                                    R (3)               Padres (4)
TERCERA PARTE

Sugerencias

· Jugar con la baraja de sumas.

· Jugar con la oca de sumas.
· Jugar con una baraja normal

Posibles juegos (por tríos):
· Los dos anteriores.
· Hacer parejas.

Se colocan las 36 cartas boca arriba. Por turno, cada jugador debe coger dos cartas cuya suma sea 10.

Variante: 
Cada jugador debe coger cartas (tantas como el quiera) para que la suma sea 13 ó 14 ó 15. Pierde el que ya no pueda conseguirlo.
FICHA 1 







              S.7
· Completa esta tabla de sumar.
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PRIMERA PARTE

Sugerencias

Realizar en gran grupo ejercicios de cálculo mental como en las dos sesiones anteriores.

SEGUNDA PARTE
GG(2)                                         PP(4)                              R(1 y 3)
TERCERA PARTE

Sugerencias

· Baraja de sumas.

· Oca de sumas.

· Escoba con la baraja normal.

FICHA 1 








         S. 8

·  Pinta de rojo DOS de las casillas. Su SUMA debe ser el número de arriba.

                10                                                  11
12

	1
	2
	3
	
	1
	2
	3
	
	1
	2
	3

	4
	5
	6
	
	4
	5
	6
	
	4
	5
	6

	7
	8
	9
	
	7
	8
	9
	
	7
	8
	9


                 13                                                  14                                                 15

	1
	2
	3
	
	1
	2
	3
	
	1
	2
	3

	4
	5
	6
	
	4
	5
	6
	
	4
	5
	6

	7
	8
	9
	
	7
	8
	9
	
	7
	8
	9


                16                                                                                                       17

	1
	2
	3
	
	
	
	
	
	1
	2
	3

	4
	5
	6
	
	
	
	
	
	4
	5
	6

	7
	8
	9
	
	
	
	
	
	7
	8
	9


· Ahora, pinta de verde TRES de las casillas. Su suma debe ser el número de arriba.

                 8                                                    9                                                   10

	1
	2
	3
	
	1
	2
	3
	
	1
	2
	3

	4
	5
	6
	
	4
	5
	6
	
	4
	5
	6

	7
	8
	9
	
	7
	8
	9
	
	7
	8
	9


                  11                                                 12                                                 13

	1
	2
	3
	
	1
	2
	3
	
	1
	2
	3

	4
	5
	6
	
	4
	5
	6
	
	4
	5
	6

	7
	8
	9
	
	7
	8
	9
	
	7
	8
	9


                14                                                  15                                                 16

	1
	2
	3
	
	1
	2
	3
	
	1
	2
	3

	4
	5
	6
	
	4
	5
	6
	
	4
	5
	6

	7
	8
	9
	
	7
	8
	9
	
	7
	8
	9


                 17                                                18                                                  19

	1
	2
	3
	
	1
	2
	3
	
	1
	2
	3

	4
	5
	6
	
	4
	5
	6
	
	4
	5
	6

	7
	8
	9
	
	7
	8
	9
	
	7
	8
	9
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PRIMERA PARTE

Sugerencias

· Plantear algunas sumas (sobre todo con llevadas) para resaltar/justificar el algoritmo de la suma.

– Empezar planteando sumas de dos números de una cifra, sin llevadas.

   Visualizar los sumandos en el ábaco y pasar a la “caja” de sumar. 
    Ejemplo:     5 + 4.
[image: image49.emf]
– Hacer lo mismo, planteando sumas de dos números de una cifra, con llevada.

   Visualizar los números en el ábaco. Aprovechar el funcionamiento del ábaco   (intercambio de las 10 unidades…, “llevar” una decena) para justificar la llevada al pasar a la “caja”. 
   Ejemplo: 8 + 6.
[image: image50.emf]
– Hacer lo mismo, planteando sumas de dos números de dos cifras, sin llevadas. 
   Insistir en que los dos sumandos tienen decenas y unidades.

   Ejemplo: 24 + 35.
[image: image51.emf]
- Introducir las sumas con llevadas. Visualizar los sumandos en el ábaco y justificar la      llevada. Ejemplo: 45 + 28.
[image: image52.emf]
· Dictar los dos sumandos y jugar a escribirlos en disposición de ser sumados (caja del algoritmo)   Ej: 7 + 38,  36 + 9 , 39 + 29…

· Dictar una suma y colocar los dos sumandos en el ábaco.

· Idem, en la recta numérica (muy interesante)

      Realizar varios ejercicios en el encerado.

SEGUNDA PARTE
· Hacer un test de sumas.

· Refuerzo (1,2,3)
TERCERA PARTE

Seguir trabajando por tríos los juegos propuestos para desarrollar el cálculo mental.

· Baraja de sumas.

· Oca de sumas.

· Escoba con la baraja normal.

FICHA 1 
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PRIMERA PARTE

Sugerencias

En gran grupo

· Recordar el significado de las dos cifras de un número y hacer ejercicios de    descomposición, explicitando el valor de cada cifra.

Ej: 57 = 50 + 7 …

· Iniciar el método para hallar mentalmente el resultado de sumas, previa descomposición de los sumandos. 

Realizar ejercicios múltiples en el encerado. Plantear la suma equivalente:

         Ej: 57 + 26 = 50 + 7  + 20 + 6  = 70 + 13       …….      80 + 3

SEGUNDA PARTE
GG(1)                                                  PP(3)                                           R(2 y 4)
TERCERA PARTE

Seguir trabajando por tríos los juegos propuestos para desarrollar el cálculo mental.

· Baraja de sumas.

· Oca de sumas.

· Escoba con la baraja normal.

FICHA 1
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SESIÓN 1ª 


Contar colecciones numerosas. Agrupar de 10 en 10. 


Expresión del resultado.  Concepto de decena y de unidad.





SESIÓN 2ª 


Significado de los números de dos cifras. Representaciones gráficas de decenas y unidades: bloques multibase, ábaco, recta mumérica.





SESIÓN 3ª 


Significado de los números de dos cifras.


Los números en posición sobre la recta numérica. Ordenación.





SESIÓN 4ª 


Secuencia numérica oral hasta 99. Lectura, escritura y ordenación de los números de dos cifras.





SESIÓN 5ª 


Estrategias para sumar mentalmente con rapidez números de una cifra. Memorización de la tabla de sumar.





SESIÓN 6ª 


Cálculo mental aditivo (suma de números de una cifra).





SESIÓN 7ª 


Cálculo mental aditivo.


Sumar mentalmente decenas enteras.





SESIÓN 8ª 


Cálculo mental aditivo.





SESIÓN 9ª 


Algoritmo de la suma con y sin llevadas.





SESIÓN 10ª 


Numeración y suma de números de dos cifras.


Sumas equivalentes.





OBJETIVOS 





CONTENIDO BÁSICO DE CADA SESIÓN 





SESIÓN TIPO





Motivar/centrar la sesión. 


Explicaciones breves y/o actividades dirigidas por el profesor/a.


(Gran grupo)





FICHA DE TRABAJO “A”


(Trabajo dirigido por el profesor/a. Realización individual)








FICHA DE TRABAJO  “B”


(Trabajo por parejas, con ayuda por parte del profesor/a)





PRACTICAR UN JUEGO CONOCIDO


(Por parejas ó por tríos)





REFORZAR  LA   1ª PARTE DE LA SESIÓN	


(Gran grupo)








