Ligatzeko ukendua

osagaiak:
--- 2 kilo eta erdi kaka elefante

--- hortz bat
---astoaren bi belarri
---- txerriaren gonbitua
--- behiaren esnea

--- zaldiaren bihotza eta birikak

osagaiak hartzeko modua:
Zaldiaren kaka baserri batean; astoaren bi belarri asto hil batena; txerriaren gonbitua baserri
batean; behiaren esnea eta azkenik hilik dagoen zaldi baten bihotza eta birikak .

egiteko modua:

Larunbat gauean 2,5 kilo elefante hartu , gero zaldi bat hil eta haren bihotza eta birikak kendu
eta txerriaren gonbituarekin nahastu. Hiru osagaiak pote batean jarri 30 minutuz. Denbora
pasata, behiaren esnea bota potera esanez:

zer polita naizen
neska guztiak
niretzat dira
hiru mendez

Hau egiten duzun bitartean hortz bat eta astoaren bi belarri hartu eta zartaginean frijitu. Dena
egina duzunean lehengo potean dena bota eta irabiatu.

Ondoren berrogeita hamar minutuz itxaron eta potean dagoenaz zure gorputza igurtzi eta
neska guztiak izango dituzu zure ondoan.
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